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PALOMA BARRETO

ESTETICISTA E COSMETOLOGA

- ~

Sou Paloma Barreto apaixonada pela beleza e bem-estar das
minhas clientes. Minha clinica de estética avancada fica localizada
na cidade Toyohashi na provincia de Aichi-ken, sempre tive paixao

em ajudar mulheres a se sentirem bem consigo mesmas.

Sou formada em Estética e Cosmetologia em uma das melhores
faculdades de Curitiba, decidi mergulhar de cabe¢a no mundo da
estética avancada, focando especialmente em procedimentos para
emagrecimento, contorno corporal, acne e manchas de pele.

Minha jornada profissional me levou a me especializar em diversas
técnicas inovadoras. Fascinada pelos resultados impressionantes
gue a estética avancada ndo invasiva oferece, me dediquei a
aprimorar minhas habilidades e conhecimentos nessa area.

Minhas clientes confiam nao apenas na minha expertise técnica,
mas também pelo cuidado e atencdo personalizada que cada
pessoa que entra na clinica em um ambiente acolhedor e
aconchegante.
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ENTENDA PATOLOGIA

LIPEDEMA

LIPEDEMA ¢é uma patologia que
ndo tem cura, porém com a
estética avancada gerenciamos a
doenca devolvendo qualidade de
vida para nossas clientes.

Mais de 10 milhdes de brasileiras podem ter lipedema e nao
sabem, segundo dados do instituto do Lipedema Brasil. No
mundo, 10% das mulheres sao acometidas pela doenca, que é
caracterizada pelo acimulo anormal de gordura no corpo, em
especial, “nas pernas”.

02

CLINICA PALOMA BARRETO



LIPEDEMA

TECIDO ADIPOSO

O lipedema é um disturbio doloroso comum do tecido adiposo
subcutaneo descrito em 1940 por Allen e Hines. E uma doenca
cronica; desordem progressiva marcada pela variabilidade
individual e imprevisibilidade de seu curso clinico.

Antes achava-se que era

= apenas um armazenador,

i mas hoje é consenso que
tem um metabolismo
proprio. Nesse tecido ha a
producdo de adipocina e
outros hormonios
semelhantes que promovem
inflamacado, disfuncao
metabdlica e aumentam a
deposicdo de células no
tecido adiposo.

A inflamacdo do excesso de
tecido adiposo ocorre pelo
desequilibrio de adipocinas
inflamatorias e nao
inflamatorias.

(JACOBS, 2017)
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ESTAGIOS DO
LIPEDEMA:

No geral, a progressao da doenca é
heterogénea e altamente variavel de
um individuo para outro. Na
verdade, algumas mulheres
desenvolvem lipedema  menor,
estabilizando ao longo do tempo,
enquanto outras apresentam
progressao gradual da doenca com
exacerbacdo subita induzida por
estresse, gravidez ou cirurgia.
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4 ¢

Manifestacao
do Lipedema

O lipedema geralmente se manifesta
durante a puberdade, embora possa
aparecer em outros momentos de
alteracdo hormonal, como parto ou
menopausa. Essa evidéncia somada

a ocorréncia predominante de
lipedema no sexo feminino sugere a
importancia dos horménios sexuais
no desenvolvimento desse disturbio.

LIPEDEMA X OBESIDADE

Lipedema é uma doenca crénica NORMAL FAT
descrita pelo acimulo anormal de
gordura subcutanea, principalmente
nas pernas, quadris e, as vezes, nos

bracos. Ele afeta quase
exclusivamente mulheres e é
considerado uma condicao
hereditaria.

Obesidade é o0 excesso de gordura
corporal total, resultante de um
desequilibrio energético, onde o
consumo caldrico supera o gasto.
Ela é uma negociacdo com base no
indice de massa corporal (IMC).

06
CLINICA PALOMA BARRETO



TIPOS DE LIPEDEMA:

TIPO | - REGIAO DO QUADRIL
E NADEGAS:

e O acumulo de gordura ocorre
principalmente na regiao das
quadris e nadegas.

Nesta fase, ha um formato mais
arredondado nas coxas e na area
dos quadris, com pouca ou
nenhuma afetacdo das pernas.

TIPO Il - COXAS, QUADRIS
E NADEGAS:

e O acumulo de gordura se espalha
pelas coxas, nadegas e quadris,
podendo criar um formato de "sela"
(acumulo excessivo nas laterais das
coxas).

O aspecto é mais evidente e pode
incluir rugosidade ou ondula¢des na

TIPO 11l - COXAS ATE OS
TORNOZELOS:

e A gordura se acumula desde as
nadegas até os tornozelos, com
as pernas apresentando um
volumoso e uma diferenca clara
entre o tornozelo e o pé, que
geralmente permanece poupado.
A silhueta se torna mais marcada
e o inchago pode ser mais visivel.
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TIPOS DE LIPEDEMA:

TIPO IV - BRACOS

e Além das pernas, o lipedema
afeta também os bracos, com
acumulo de gordura nos

membros superiores.

e A gordura se distribui de
maneira simétrica nos bragos,
deixando as maos geralmente

livres da condicdo.
-
/\C
|
U

TIPO 1 TIPO 2 TIPO 3 TIPO 4 TIPO 5

Tipo 5:

TIPO V - PERNA INFERIOR:

e O acumulo de gordura é limitado as
pernas, com um formato cilindrico,
afetando especialmente a regido
dos tornozelos, mas poupando os
pés.

Este tipo pode ser confundido com
linfedema, embora os pés sejam
poupados no lipedema.

— { D
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ESTAGIOS LIPEDEMA:

ESTAGIO 1:

A pele ainda é lisa, embora haja
acumulo de gordura.

Ha um leve aumento no volume
das pernas ou quadris, mas sem
deformidades significativas.

Ha pouca ou nenhuma dor, mas a
sensibilidade pode estar presente.

ESTAGIO 3:

A pele torna-se mais irregular e
espessa.

A gordura acumulada forma
grandes nédulos ou massas
visiveis, que distorcem a silhueta
corporal.

O surto é constante, e a dor é
mais intensa, com maior
dificuldade de mobilidade.

ESTAGIO 2:

e A superficie da pele comeca a se
tornar irregular, com uma

aparéncia ondulada ou "casca de

laranja".

Pode haver ndédulos de gordura,
sensibilidade e aumento de dor.
A onda comeca a ser mais
oferecida, especialmente apos
longos periodos em pé.

ESTAGIO 4:

Este estagio é conhecido como
lipo-linfedema , pois ha um
envolvimento do sistema
linfatico.

O surto é grave e persistente,
resultando em uma mistura de
lipedema com linfedema
(inchaco causado pela retencdo
de liquidos).

CLINICA PALOMA BARRETO
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SINAIS E SINTOMAS
LIPEDEMA

Além dos sintomas visiveis,
ha uma série de sinais
perceptiveis de lipedema.
Esses se agravam durante o
dia, especialmente apods
permanecer longos periodos
sentado, em pé, ou devido
ao calor:

*Forte sensibilidade L <

do tecido afetado ao O diagnéstico do lipedema ainda é

toque. eminentemente clinico. Deve ser utilizados os
seguintes critérios, por avaliador experiente, para
a classificacao do grupo portador da doenca:

*Susceptibilidade a

dor por pressao. e Histéria clinica sugestiva em mulheres apés
a puberdade; depdsito simétrico bilateral de
gordura abaixo do quadril, poupando os pés
(sinal de Stemmer negativo);

e Edema ndo depressivel (sinal de Godet
negativo), Resisténcia a elevacdo dos
membros;

 Areas afetadas dolorosas, sensiveis a
palpacao;

e Aumento de fragilidade capilar, com
aparecimento espontaneo de equimoses.

*Peso nas pernas.
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ESTUDOS

DE CASO
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ESTETICA AVANCA

.

Estética localizada em Toyohashi

Agendamento:
080-5122-9420
palomabarretoestetica
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PALOMA BARRETO

- ESTETICA PERSONALIZADA -

Acreditamos que o autocuidado e o

amor-préprio sao pilares fundamentais

para uma vida mais plena e felz JNVERER T
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MENU DE SERVICOS

1 F

Estética Avancada:

e Utilizacdo de
equipamentos de

estéticos avancado.
e Massagem manual;

Dreno Result.

FACIAIS

e Limpeza de Pele
Personallité
Protocolo para acnes
Manchas e marcas de
acne

Melasma

Rosacea

Depilagao definitiva
facial
Rejuvenescimento

CORPORAIS

Dreno-result (método
de drenagem linfatica)
Body Redux (método
de reducdo de gordura
corporal)

Strillderma (reducdo de
estrias)
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